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MUKUPTYMOB 5
A BUHAMIA

MBJOVY Ne8

Hepensi: nepBas
Bo3pactHas kateropusi: 3-7 net

[Tpuem nuinm, HauMeHOBaHuUE Bec [Tumiessie BelecTna (T) | ?:i?::fﬁq | pJ:i |
6tr01 Gmona —— K|V (kkan)

| 3ABTPAK B
Cy1m MOJIOUHBIH C IpeYHEBOM 200 58
KpYIO# 5,49 6,62 23,14 171,54

' KodpeliHblit HanuToK 200 2.34 3.0 12,31 86,18 | 391

levenbe 30 1,17 5.8 189 | 121,5 | 7

‘UTOTOsasarpak: | | 90 | 1542 | 5435 | 37922 |
___ BTOPO#i 3ABTPAK - ]
PsxxeHka 180 5,04 4,5 7,56 79,5 | 406
UTOT O 3a 3aBTpak un 2 610 14,04 19,92 | 61,91 458,72
3aBTpaK:

Bt st el P s S —

\ J |

| OBEA | ]

Cyn kaprogenbHblii ¢ ' }
| KIelKamu 200 1,84 2,63 13,98 105,25 69 |
Knenu mscHble ¢ pucoM 70 9,66 8,2 5,9 172,04 2§2‘
Kamycra TylieHas 130 203 4,42 10,78 116,31 | 311 |
KowmmnoT u3 cmecu ; | | | | |
CYXO(PpYyKTOB 180 | - - 15,87 70,28 | 397
Xneb pxaHoh 40 ) 0,3 15,84 77,6 {
Xi1e0 niueHUuYHbIi 40 2,56 0,32 19,12 87,4 |
UTOTI' O 3a oben: 670 18,29 15,93 81,4 | 62888 ‘ )

____ TOJAHWK I
Onaznby APOKIKEBLIE CO |
CI'YLLIEHHbIM MOJIOKOM 70/10 5,71 8,52 34,62 239,0 1309 |
Yaii ¢ caxapom 200 0,06 - | 784 | 3128 | 958 |

ATOI'O 32 nosytHuK: 280 | 5,77 | 8,52 | 42,46 | 270,28

BCEIOsagemn: | | 381 | 4437 | 18577 | 1357,08 |




JleHb: BTOpOU
Hepens: nepBast

Bo3pacTHas kareropusi: 3-7 jiet

N B v OnepreTuy Ne
pueMm nmug, HauMeHOBaHue ; ec uileBble BelecTsa (T) weHHoCTE | pery,
Jitelit moja B K N (kkam)
3ABTPAK
CyI MOJIOUHBIN C FePKY/IeCOM
200 5,57 7,38 20,3 178,34 58
Kakao c mosokoM 200 2,91 3,3 14,75 104,97 387
byTtepbpos ¢ Maciom 25/5 1,66 4,55 12,03 96,15
MNTOI'O 3a 3aBTpaK : 10,14 15,23 47,08 379,46
BTOPOM 3ABTPAK
Hamnurtok mmnoBHUKaA 185 - - 12,95 73,25 408
HNUTOI'O 3a 3aBTpaK M 2 615 10,14 15,23 60,03 452,71
3aBTpaK:
OBE]]
Cy1 KapTo(enbHbIH C
(dbpuKazienbKaMu 200/35 6,47 6,33 11,07 164,59 71
Priba TyImieHas C OBOIT[aMH 70/40 10,13 0,55 0,62 102,35 247
KaprtodenbHoe nrope 140 2,1 5,56 17,86 144,0 317
Casat U3 COJIeHbIX/ CBEXKUX 50 30
OT'ypLIOB 0,06 1,6 0,39 | 30,25/29,48
KoMIIOT U3 1/10/10B CBEXXUX 180 0,1 - 11,17 54,61 398
X71e0 prKaHOM 40 2,2 0,36 15,84 77,6
X1e0 mnieHUuHbIH 25 1,6 0,2 11,95 57,75
MNUTOI'O 3a oben: 760 22,66 14,6 68,9 631,15
IMOJITHUK
3ariekaHKa 13 TBOpora C
MOPKOBBIO CO CT'YILI.MOJIOKOM 120/10 13,99 12,34 26,53 202,78 238
Kedbup 180 5,04 3,5 6,48 75,62 406
NTOI'O 3a noigHUK: 310 18,47 15,84 33,01 278,4
BCEI'O 3a ieHb: 51,27 45,67 | 161,94 1362,26




JleHb: TpeTHH
Hepens: nepBast

Bo3pacTHas kareropusi: 3-7 jiet

[TpuemM nuiy, HaMeHOBaHUE Bec [TuieBble BeljecTBa (T) OHepreTiy Ne
p m 6’ 5 m m LIEHHOCTb pelLl.
JIFO JIFO4d B K % (KKaJ'I)
3ABTPAK
OmJieT HaTypalbHbIN 85 7,97 10,73 2,82 126,0 188
Casar 13 KBallleHON/ CBeXKel 50 33
KaryCThl 0,32 2,35 1,37 | 36,48/39,2
X1e6 mIeHUYHbIN 25 1,6 0,2 11,95 57,75
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,16 2,7 11,77 71,88 385
ByTtepbpos ¢ cblpom 30/15 4,5 4,28 13,38 125,1
HNTOI'O 3a 3aBTpaK : 15,9 20,26 39,91 417,17
BTOPOI 3ABTPAK
610K cBEXKUE 95 0,29 - 9,56 40,85 90
NTOI'O 3a 3aBTpaK u 2 500 14,12 17,36 48,47 458,02
3aBTpPaK:
OBE/L
CBeKO/IbHUK 200 1,58 4,6 13,1 108,7 65
I1/10B € rOBSIAUHOM 220 11,87 13,07 20,63 339,28 286
IToMuz0p COJIeHbIN/ CBEXXUHI 50 0,44 - 1,45 10,0/12,0 309
Cok (bpyKTOBBIN 180 0,9 - 18,18 82,8 407
X71e0 prKaHOM 50 2,75 0,39 19,8 97,0
MUTOI' O 3a oben: 700 17,54 18,06 73,16 637,0
IMOJITHUK
[MTane)kka Ha/IMBHAasI 70 3,36 2,84 37,33 189,1 458
PspkeHKa 180 5,04 4,5 7,56 79,5 406
NTOI'O 3a noagHuK: 250 8,4 7,34 44,89 268,6
BCEI'O 3a aeHb: 42,17 45,66 | 167,52 1365,4




JleHb: ueTBepThHIN
Hepens: nepBast

Bo3pacTHas kareropusi: 3-7 jiet

N B v OHepreTHy Ne
pueMm nmug, HauMeHOBaHUe ; ec HilleBble BelllecTBa (T) {eHHOCTE pelL,
JIFO JIFO4d B K % (KKaJ'I)
3ABTPAK
[TyquHT TBOPOKHO-PUCOBBIM CO
Cr'yILIEHHBIM MOJIOKOM 150/10 13,97 15,74 36,2 274,23 200
Yaii c TMMOHOM 200/7 0,06 - 7,84 33,59 958
ByTtepbpos ¢ moBuaI0M 25/15 1,98 0,24 20,34 107,91
MNTOI'O 3a 3aBTpaK : 16,01 15,98 53,68 415,5
BTOPOM 3ABTPAK
A0610KU CcBeXUE 95 0,29 - 9,56 40,85 90
HNUTOI'O 3a 3aBTpaK M 2 502 16,3 15,98 64,38 456,35
3aBTPaK:
OBE]]
bopiil 13 cBexkeld KarycCThbl 200 1,55 511 11,01 100,88 62
[ITuiia oTBapHast 65 9,67 7,55 0,41 129,17 287
MakapoHbI OTBapHbIe 140 5,19 6,49 31,27 175,4 306
Orypel| COMeHbIN/ CBeXXUU 50 0,32 - 0,92 6,5/7,0 309
Kommnor u3 cmecu
CyX0(hpYKTOB 180 - - 15,87 81,48 397
Xj1e6 prKaHOM 40 2,2 0,36 15,84 77,6
X1e0 mnieHUYHbIN 25 1,6 0,2 11,95 57,75
MNTOI' O 3a oben: 700 20,53 19,67 87,27 628,98
IMOJITHUK
bynouka «Poccuiickasi» 70 4,1 4,89 33,37 198,82
Kedup 180 5,04 3,5 6,48 75,62 406
NTOI'O 3a nmoagHuK: 250 9,14 8,39 39,85 274,44
BCEI'O 3a ieHb: 45,97 44,04 190,5 1359,77




JleHb: NATbIN
Hepens: nepBas

Bo3pacTHas kareropus: 3-7 jiet

[Ipuem nuiy, HaMeHOBaHUE Bec [uieBble BemjecTa (T) OHepreTiy Ne
omon o/mona HeToeT PELL.
B K y (kkam)
3ABTPAK
OMJIeT C CbIpOM 90 8,89 10,85 2,7 151,83 194
Mxpa kabaukoBasi/ canat u3 55 50
CBe>Xell MOPKOBU 0,53 2,0 2,45 | 41,22/37,99
X1e0 TIeHUYHbIN 20 1,28 0,16 9,56 46,2
KodeiiHbIii HAaNIUTOK 200 2,34 3,0 12,31 86,18 391
ByTtepbpos ¢ Maciom 25/5 1,66 4,55 12,03 96,15
MNTOI'O 3a 3aBTpaK : 14,7 20,56 39,05 419,36
BTOPOM 3ABTPAK
16710k cBEXXUE 95 0,29 - 9,56 40,85 90
MNUTOI'O 3a 3aBTpaK M 2 490 14,21 18,1 49,7 460,21
3aBTpPaK:
OBE]]
Cy1 KapTodenbHbIN C NIIIEeHOM 200 1,55 3,45 13,42 104,25 80
[TeueHb TOBSDKBS Tyll€Has B
coyce 65/45 12,0 9,91 3,21 164,81 240
KapTtodenbHoe mrope 140 2,1 5,56 17,86 144,0 317
IToMuz0p COJIeHbIN/ CBEXXUU 50 0,44 - 1,45 10,0/12,0 309
Kucens u3 cmecu
CyXxo(pyKTOB 180 - - 19,09 81,02 397
X71eb pykaHOM 40 2,2 0,36 15,84 77,6
X1e6 mIeHUYHbIN 20 1,28 0,16 9,56 46,2
MNUTOI' O 3a oben: 735 19,57 19,44 80,43 632,44
IMOJITHUK
[T1THMIIEe/TE PHIOHBIM 80 6,07 4,14 1,64 70,97 48
CasaT 13 KBallleHOM/ CBe)Keu 45 33
KaIyCThl 0,28 1,8 1,24 | 28,54/30,37
X71e6 TIeHUYHbIN 15 0,96 0,12 7,17 34,65
Yali ¢ caxapoM 200 - - 7,63 31,28 942
[Teyenbe 25 1,0 4,8 15,75 100,25
MTOI'O 3a mo/ijHUK: 345 8,31 10,82 33,43 266,6
BCEI'O 3a ieHb: 42,87 50,9 162,46 1359,25




JleHb: 1miecToun
Hepens: BTopas

Bo3pacTHas kareropus: 3-7 jiet

[TpuemM nuIy, HaMeHOBaHUE Bec [uieBble BejecTBa (T) OHepreTiy Ne
p m 6’ 5 m m LIEHHOCTb pelLl.
JTHO] mona 5 K y (KKkar)
3ABTPAK
CyI MOJIOUHBIY C MAHHOU
1140)748(0)7 200 5,27 6,28 23,68 176,54 58
X1e0 mieHUYHBIN 15 0,96 0,12 7,17 34,65
Kakao ¢ moiokom 200 2,91 3,3 14,75 104,97 387
ITeuenne 25 1,0 4,8 15,75 100,25
MNTOI'O 3a 3aBTpaK : 10,14 14,5 61,35 415,41
BTOPOH 3ABTPAK
A0610KU CcBEXUE 95 0,29 - 9,56 40,85 90
MUTOI'O 3a 3aBTpaK M 2 535 10,43 14,5 70,91 457,26
3aBTpPaK:
OBE]]
Cyr KapTodenbHbIH C
K/elKaMH1 200 1,84 2,63 13,98 105,25 69
["onyO1ib1 JIeHUBEBIE B
CMETAaHHOM C TOMaTOM COyCe 210/30 12,58 16,84 20,15 250,7 298
CasaT U3 CBeK/bl OTBApHOM 50 0,59 1,88 4,07 48,27
Cok (bpyKTOBBIN 190 0,95 - 19,19 87,4 407
Xj1e6 prKaHOM 40 2,2 0,36 15,84 77,6
X1e0 mnieHUYHbIN 25 1,6 0,20 11,95 57,75
MNTOI' O 3a oben: 695 19,95 22,85 86,50 626,97
IMOJITHUK
[TUPOXXOK C MOBU//IOM 70 3,6 4,32 25,21 189,2 455
Kedup 180 5,04 3,5 6,48 75,62 406
NTOI'O 3a nmoagHuK: 250 8,64 7,82 35,69 264,82
BCEI'O 3a ieHb: 39,02 45,17 189,1 1349,05




JleHb: ceAbMoOU
Hepens: BTopas

Bo3pacTHas kareropusi: 3-7 jiet

N B v OHepreTHy Ne
pueMm nmug, HauMeHOBaHUe ; ec HilleBble BelllecTBa (T) {eHHOCTE pelL,
JIFO JIFO4d B K % (KKaJ'I)
3ABTPAK
OmJieT HaTypalbHbIN 85 7,97 10,73 2,82 126,0 188
3e/ieHbIl TOpoIleK 45 1,3 - 2,67 20,2
X1e0 mnieHUuHbIH 30 1,92 0,24 14,34 69,3
KodeiiHbIii HaNIUTOK 200 2,34 1,7 12,31 86,18 391
ByTtepbpo/ ¢ moBUI0M 25/15 1,98 0,24 20,34 107,91
HNTOI'O 3a 3aBTpaK : 15,51 12,91 52,48 410,59
BTOPOH 3ABTPAK
610K cBeXxUue 95 0,29 - 9,56 40,85 90
NTOI'O 3a 3aBTpaK u 2 495 13,8 10,91 61,04 450,44
3aBTpPaK:
OBE/T
Cy1 KapTodenbHbIM C PUCOM 200 1,49 4,41 13,42 111,6 64
Kotnera pribHast
JTIOOUTEeTHLCKas 80 5,22 3,4 4,5 101,76 227
KapTodesnbHoe mtope 150 2,27 5,91 19,14 153,77 317
Canar 13 KBallleHOW/ CBeXKel 50 33
KaITyCThI 0,32 2,35 1,37 | 36,48/39,2
Kucenb u3 cyxopyKkToB 180 - - 19,09 81,02 397
X71eb pyKaHOM 40 2,2 0,36 15,84 77,6
X1e6 mIeHUYHbIN 30 1,92 0,24 14,34 69,3
MNUTOTI' O 3a oben: 730 13,42 16,67 87,7 632,85
ITOJITHUK

bynouka «BecHy1ika» 70 4,73 5,22 33,29 197,89 432
PsbkeHka 180 5,04 4,5 7,56 79,5 406
NTOI'O 3a nogHUK: 250 9,77 9,16 46,59 277,39
BCEI'O 3a ieHb: 38,99 38,74 | 190,33 | 1360,68




JleHb: BOCbMOU
Hepens: BTopas

Bo3pacTHas kareropusi: 3-7 jiet

[TpuemM nuiy, HaMeHOBaHUE Bec [TuieBble BeljecTBa (T) OHepreTiy Ne
p m 6’ 5 m m LIEHHOCTb pelLl.
JIFO JIFO4d B K % (KKaJ'I)
3ABTPAK
CyI MOJIOUHBIN C OIIIEHOM 200 5,37 6,68 23,4 178,34 58
KodeliHbIM HalTUTOK 200 2,34 1,7 12,31 86,18 391
ByTtepbpoza ¢ maciom u ceipom | 30/5/15 | 4,53 8,15 13,43 146,5
MNTOI'O 3a 3aBTpaK : 12,24 16,53 49,14 411,02
BTOPOM 3ABTPAK
f610KU CcBeXUE 95 0,29 - 9,56 40,85 90
HNUTOI'O 3a 3aBTpaK u 2 545 12,53 16,53 58,7 451,87
3aBTPaK:
OBE]]
bopiij co cBexkeld KaryCcTou 200 1,55 5,11 11,01 100,88 62
['y7si11 U3 rOBsiiVHbI 70/50 12,86 12,68 4,7 215,26 246
MakapoHbI OTBapHbIe 130 4,03 4,88 22,93 162,86 306
Orypel| COMeHbIN/ CBEeXXUU 50 0,32 - 0,92 6,5/7,0 309
HamnuTok mu1noBHUKaA 185 - - 12,95 73,25 407
X71e0 pXKaHOM 40 2,2 0,32 15,84 77,6
MUTOI'O 3a oben: 725 20,96 22,99 68,35 636,55
IMOJITHUK
SAn1o BapeHoe 40 3,99 3,5 0,26 56,4 187
Pary 13 oBoliei 120 1,79 5,17 13,39 100,8 92
X1e0 mnieHUYHbIN 15 0,96 0,12 7,17 34,65
Kedup 180 5,04 3,5 6,48 75,62 406
NTOI'O 3a noagHuK: 355 11,78 12,29 27,3 267,47
BCEI'O 3a ieHb: 45,27 51,81 | 154,35 | 1355,89




JleHb: 1eBATbIN
Hepens: BTopas

Bo3pacTHas kareropusi: 3-7 jiet

N B v OHepreTHy Ne
pueMm nmug, HauMeHOBaHUe ; ec HilleBble BelllecTBa (T) {eHHOCTE pelL,
JIFO JIFO4d B K % (KKaJ'I)
3ABTPAK
3anekaHKa 13 TBOpoOra
MOJIOUHBIM COYCOM 125/35 | 14,36 15,0 25,2 269,36 237
Yaii c TMMOHOM 200/7 0,06 - 7,84 33,59 385
ByTtepbpos ¢ moBuaI0M 25/15 1,98 0,24 20,34 107,91
MNTOI'O 3a 3aBTpaK : 16,4 15,24 53,38 410,86
BTOPOM 3ABTPAK
A0610KU CcBeXUE 95 0,29 - 9,56 40,85 90
HNUTOI'O 3a 3aBTpaK M 2 502 16,69 15,24 62,94 451,71
3aBTPaK:
OBE]]
Cy1n KapTodenbHbI C TOPOXOM 200 4,3 2,6 17,01 118,95 67
3arieKaHKa 13 T1evyeHr C pucoMm 90 11,7 8,1 12,33 160,1 294
KapTtodenbHoe nrope 140 2,1 5,56 17,86 144,0 317
IToMuI0p COJIeHbIN/ CBEXXUU 50 0,44 - 1,45 10,0/12,0 309
Kucenb u3 cyxopyKToB 180 - - 19,09 81,02 397
X1e0 MieHUYHbINH 20 1,28 0,16 9,56 46,2
X71e0 prKaHOM 40 2,2 0,36 15,84 77,6
MUTOI' O 3a oben: 720 22,02 16,78 93,14 638,87
IMOJITHUK

TedTemu peIOHBIE 70 8,09 5,92 8,21 86,33 258
VKpa 13 MOPKOBU 30 0,27 1,88 3,32 34,0
X1e0 mnieHUuHbIH 25 1,6 0,20 11,95 57,75
CoK (hpYKTOBBIM 190 0,95 - 19,19 87,4
MTOI'O 3a mo/ijHUK: 315 10,98 8,47 42,84 265,48
BCETI'O 3a ieHb: 49,69 40,49 | 198,92 | 1356,06




JleHb: 1ecaTbiv
Hepens: BTopas

Bo3pacTHas kareropus: 3-7 jiet

[Ipuem nuiy, HaMeHOBaHUE Bec [uieBble BemjecTa (T) OHepretiy Ne
omon o/mona HermoeT PEL.
3 K y (kkam)
3ABTPAK
CyI MOJIOUHBIN C PUCOM 200 4,53 6,26 24,9 170,54 58
X1e0 TieHUYHbIH 15 0,96 0,12 7,17 34,65
KodeliHbIlM HalTUTOK 200 2,34 1,7 12,31 86,18 391
byTtepbpos ¢ Maciom 25/5 1,66 4,55 12,03 96,15
MNTOI'O 3a 3aBTpaK : 9,49 12,63 56,41 387,52
BTOPOH 3ABTPAK
Vorypr 180 5,76 4,5 7,2 81,0 406
HNTOI'O 3a 3aBTpaK u 2 625 15,25 17,13 63,61 468,52
3aBTPaK:
OBE/L
[Ty 13 cBeXXeu KaryCThl C
KapTodenem 200 1,39 4,64 9,96 104,44 156
KypslI TylieHbIe 65/10 9,79 10,37 1,24 147,34 671
Kaiiia rpeuneBas pacceliryarast 150 7,35 6,88 44,43 224,91 297
CasiaT U3 CBeKJ/Ibl OTBAPHOU 50 0,89 2,88 6,07 48,27
Xneb p>kaHoU 30 1,65 0,21 11,88 58,2
KoMnoT 13 nioj0B CBeXXUX 180 0,1 - 11,17 54,61 398
MNUTOI' O 3a oben: 690 20,87 23,98 82,75 637,77
IMOJITHUK
OMmJieT C MOPKOBBIO 85 5,04 7,42 2,67 106,05 192
Orypel| COMeHbIN/ CBEXXUU 40 0,25 - 0,74 5,2/5,6 309
X1e0 mIIeHUYHbINA 30 1,92 0,24 14,34 69,3
CoK (hpYKTOBBIM 190 0,95 - 19,19 87,4
NTOI'O 3a noagHuK: 345 8,23 7,66 37,17 268,15
BCEI'O 3a ieHb: 44,35 48,77 | 183,53 | 1373,73

Ilpu cocTaB/IeHHM MEHI0 HCII0/1b30Bajiach IMTeparTypa:

1.COOpHHK TEeXHOJIOTUYeCKMX HODMAaTHBOB, peLenTyp O/M0f ¥ KyJIWHApHBIX W3/eMUi [ [JOIIKOJIBHBIX
OpraHM3alyii ¥ [eTCKUX O3[J0POBUTENBHBIX yupexaeHud / pa3paboTaHo: «YpanbCKUM perdoHanbHBIA IIEeHTD
nutaHusi» npocdeccop IlepeBanoB A.f., «IlepMckasi rocyjapcTBeHHasi MeAWLIMHCKas akafeMus» Tpodeccop

Koprokuna M.I1. 2011 rog,

2.«COopHUK peuentyp O/r0f W Ky/JMHApHBIX H3ZeMWN S TWTAHUS JieTell B JOLIKOJbHBIX OpraHU3aL{UsIx»
MorunbHeii M.IL., Tytenbsan B.A. , 2011r.
3. COopHUK peLieniTyp OO M KyJWHAPHBIX W3[e/UH /IS TIPeJNpUATH 00ILeCTBeHHOTO TUTaHus / ABT.-COCT.:

A.N.31006H0B, B.A.Ilpiranenko, M.U.ITepecuunsiii.- K.: A.C.K., 2005
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